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SAMMANFATTNING

Tandvarden i Ostergétland, saval folktandvard som privattandvard, kan sedan ar 2006 erbjuda
tobaksavvanjning till sina invanare till samma avgift som inom 6vrig hélso- och sjukvard. Avgiften
raknas in i hogkostnadsskyddet vilket innebar att det for patienten ar avgiftsneutralt var varden ut-
fors. Vardgivarna erhaller kompensation for tidsatgangen motsvarande timtaxa for tandhygienist.

Tandvarden traffar bredare malgrupper och vasentligen medicinskt friskare patienter an halso- och
sjukvarden. Framforallt géller detta barn och ungdomar. Inom tandvarden fragar personalen rutin-
massigt om tobaksvanor fran 12 ars alder.

Syftet med rapporten ar att studera om patienter som genomgatt tobaksavvanjning inom tandvarden
i Ostergotland har minskat sitt tobaksbruk efter avslutad behandling samt hur de upplevt tobaks-
avvanjningen.

Information om omfattning och kostnader har hamtats fran Tandvardsenhetens IT-system TVERS.
Patienternas upplevelser av tobaksavvanjningen har kartlagts genom en postenkat som skickades ut
i januari 2016 till samtliga 140 vuxna, barn och ungdomar dar tobaksavvénjningen forhands-
beddmts under perioden 2013-01-01 till 2014-06-30.

47 personer (21 man och 26 kvinnor) av 116 personer svarade pa enkaten om tobaksavvanjning
inom tandvarden, vilket ger en svarsfrekvens pa 41 %. Den aldersmassiga fordelningen av de
svarande visade att 87 % var 6ver 40 ar och 13 % var under 40 ar.

Tre fjardedelar av de svarande uppgav sig ha slutat helt eller delvis med tobak efter tobaks-
avvanjningen inom tandvarden.

Drygt halften av de svarande ansag att samtalen hjélpte bra eller ganska bra att sluta med tobak och
en klar majoritet av de svarande skulle rekommendera tobaksavvanjningen inom tandvarden till
andra.

Tillgangen till tobaksavvanjare inom tandvarden ar i nulaget liten och speciellt ar den geografiska
spridningen av tobaksavvanjare inom Ostergétland ojdamn och begransad. Den geografiska
spridningen av tobaksavvanjare inom tandvarden bor ses 6ver — forutséattningarna att sluta med sitt
tobaksbruk borde inte vara beroende av var individen bor. Det fria valet skulle ocksa gynnas om fler
vardgivare inom privattandvarden kan engageras.

Ett relativt stort bortfall av svar pa enkaten med en svarsfrekvens pa 41 % gor att resultatet maste
tolkas med forsiktighet.

Sammanfattningsvis sa handlar det om en stor ekonomisk vinst bade for samhallet och for den
enskilda individen for varje tobaksbrukare som blir tobaksfri.
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1. BAKGRUND OCH RUTINER

1.1 Historik

Enligt statistik fran ar 2009 rokte eller snusade 1/3 av Sveriges befolkning. Sammanlagt anvéande
2,4 miljoner vuxna i landet tobak. Kostnaden for samhallet avseende tobaksbrukare berdknades till
30 miljarder kronor per ar for hélso- och sjukvard, produktionsforluster och sjukfranvaro. Studier
visar att en rokare ar sjuk i snitt atta dagar mer an befolkningen i 6vrigt per ar. Tobaksbruket ar den
enskilda faktor som svarar for den storsta delen av sjukdomsbordan i vart land. Rokare drabbas
framforallt av hjart- och karlsjukdomar, cancer, lungsjukdomar men ocksa av depressioner. Passiv
rokning innebar samma typ av halsorisker som hos rokare.*

Varannan rokare dor i fortid av sin sjukdom och forlorar i genomsnitt tio ar av sin forvantade livs-
tid. Studier visar att det finns brister i rokares kunskaper om hur rékningen skadar, men framforallt
ar det sambanden mellan de egna kroppsliga besvaren och rokningen som ar svara att ta till sig
eftersom beroendet i sig ofta for med sig en fornekelse. Vart att notera &r att manga tror att det ar
nikotinet som orsakar tobaksrelaterade sjukdomar, nér det istallet huvudsakligen ar andra substanser
i cigarettroken som skadar halsan. Cigaretter innehaller kolmonoxid (det &mne som mest skadar
hjérta och karl), 90 kanda cancerframkallande amnen samt manga andra gifter som till exempel
arsenik och vatecyanid. Som mest har 50 % av mannen (1963) och 30 % av kvinnorna (1980) i
Sverige rokt.?

Snus kan i sin tur bland annat orsaka cancer i bukspottkorteln, 6kad risk for att do i hjartinfarkt och
stroke, okad risk for hogt blodtryck samt 6kad risk for dalig munhalsa. Snus ar en utpraglad svensk
vana. Att det till storsta delen &r snusets fortjanst att svenska mén har minskat sin rokning &r en myt.
Néstan halften av dagens snusare har aldrig rokt.®

Den vetenskapliga litteraturen visar att tobaksavvanjning, oavsett metod, &r kostnadseffektiv. Att
sluta roka ger vanligen mycket snabbt en tydlig forbattring av den allménna halsan. Rokstopp i
40-ars aldern ar ofta liktydigt med att personen uppnar samma livslangd som den som aldrig rokt.
Det finns idag mycket effektiva metoder for tobaksavvénjning som ar relativt enkla att lara sig.
Grundlaggande &r att systematiskt utnyttja de I6pande patientkontakter som redan finns for att
kunna ge en kort radgivning. Nar det galler Motiverande samtal (M1 — pa engelska Motivational
interviewing) och tobak &r studierna fa. Av de nikotinldkemedel som finns har alla utom nikotin-
plaster en potential att skapa ett beroende. De receptbelagda lakemedlen Champix (Vareniklin) och
Zyban (Bupropion) forutsatter i sig ett motiverande stdd. Samma metoder som for rékavvénjning
kan tillampas ocksa vid snusavvanjning.*

1 Tobak och avvénjning. En faktaskrift om tobakens skadeverkningar och behovet av tobaksavvanjning. Statens folkhalsoinstitut R 2009:17. Sid 11
2 lbid sid 17
3 lbid sid 37
4 1bid sid 65
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1.2 Bakgrund

Tandlakare och tandhygienister kan pa ett tidigt stadium i munnen hos patienten pavisa synliga
skador av bade snus och rokning. Tandvarden har har ett starkt incitament att forsoka motivera
patienten till rokstopp eftersom rékningen har en sa stor betydelse for uppkomst av tandlossning/
parodontit. Det ar darfor en stor fordel om dessa patienter kan erbjudas tobaksavvénjning inom
tandvarden. Nar patienten val har forstatt sambandet mellan rokning och parodontit &r tillfallet att
paverka unikt.

Tandvérden i Ostergétland, bade folktandvard och privattandvard, kan sedan &r 2006 erbjuda
tobaksavvanjning till samma avgift som for sjukvardande behandling inom 6vrig halso- och sjuk-
vard, i dagslaget 150 kronor per behandlingstillfalle. Detta innebér att det ar avgiftsneutralt for
patienten om tobaksavvanjningen utfors inom hélso- och sjukvarden eller inom tandvarden. Region
Ostergotland ar idag en av tre regioner i Sverige som erbjuder sina invanare tobaksavvanjning enligt
detta koncept.®> Inom halso- och sjukvarden finns idag tobaksavvénjare pa véardcentraler, ungdoms-
mottagningar och inom vissa specialistcentrum.

Tandvarden har breda kontaktytor mot véasentligen medicinskt friska manniskor, som i normala fall
har liten eller ingen anknytning till halso- och sjukvarden men som daremot ofta ar regelbundna
besokare hos tandvarden. Inom tandvarden finns en storre mojlighet och ocksa erfarenhet av att
tidigt identifiera ungdomar och vuxna som anvander tobaksprodukter. Inom tandvarden fragar
personalen rutinméassigt om tobaksvanor fran 12 ars alder. Denna tidiga kontakt mojliggor att ett
forebyggande arbete, innan symtom pa sjuklighet pa grund av tobaksbruk har utvecklats, kan
inledas i tid. Tandvarden har ocksa stor erfarenhet av att stodja personer att &ndra ohalsosamma
beteenden.

Folktandvarden har uppdrag att ansvara for tobaksavvanjningen for barn och ungdomar inom
Region Ostergotland. Tidigare hade Folktandvarden och halso- och sjukvarden dven ett riktat
uppdrag om god tillgang till tobaksavvénjning for patienter med KOL (kronisk obstruktiv
lungsjukdom).

1.3 Rutiner for tobaksavvanjning inom tandvarden

Tandvardens uppdrag med tobaksavvanjning bedrivs framst med hjalp av tandhygienister. Dessa
tandhygienister skall ha genomgatt en specifik utbildning i Motiverande samtal ® eller motsvarande
utbildning. De som &nskar arbeta med tobaksavvajning meddelar Tandvardsenheten detta och
bifogar en kopia pa kursintyget fran utbildningen.

Tobaksavvanjningen kan genomfoéras antingen individuellt eller i grupp, dar det absolut vanligaste
ar individuella samtal. En samtalsomgang omfattar vanligtvis tio tillfallen pa mellan 45-60 minuter
per gang. Klinikerna erhaller kompensation for tidsatgangen motsvarande timtaxan for tand-
hygienist. Om patienten uteblir kan kliniken fa ersattning for ett uteblivande.

5 Sveriges Tandlakarférbund, Tandvard mot Tobak. Fimpar dina patienter. Enkatundersékning om tandvardens tobakspreventiva arbete 2016.

6 Miller WR, Rollnick S. Att hjalpa méanniskor till férandring. Motivational Interviewing.
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En planerad tobaksavvanjning skall alltid forhandsbedémas. Férhandsbedomningen skall innehalla
féljande information:

e Tobaksavvénjarens namn och klinik

e Patientens namn och personnummer

e Summan av podng i patientens ifyllda enkat enligt Fagerstroms beroendeskala

e Om det &r enskild tobaksavvanjning eller tobaksavvanjning i grupp som planeras samt

tidsatgang
e Totalkostnad utan avdrag for patientavgifter

En forhandsbedomning maste goras for varje patient dven vid tobaksavvanjning i grupp. Férhands-
bedémningens giltighetstid ar tva ar. Tobaksavvanjningen skall journalféras. Vardgivaren forvéntas
gora uppfoljningar per telefon efter tre och sex manader efter avslutad behandling samt notera detta
i journalen. Tandvardsenheten foljer darefter utfallet.

2 SYFTE

Syftet med rapporten ar att studera om patienter som genomgatt tobaksavvénjning inom tandvarden
i Osterg6tland har minskat sitt tobaksbruk efter avslutad behandling, samt hur de upplevt tobaks-
avvanjningen.

3 MATERIAL OCH METOD

Information om omfattning och kostnader har hamtats fran Tandvardsenhetens IT-system TVERS.
Patienternas upplevelser av tobaksavvanjningen har kartlagts genom en postenkat (bilaga 1) som
skickades ut i januari 2016 till samtliga 140 vuxna, barn och ungdomar dar tobaksavvanjningen
forhandsbedomts under perioden 2013-01-01 till 2014-06-30. Aktuella adresser hamtades fran
folkbokforingsregistret. Bifogat till enkaten fanns ett foljebrev (bilaga 2). En paminnelse skickades
ut en manad efter det forsta utskicket av enkaten. De statistiska analyserna gjordes i statistik-
programmet SPSS.

Av de 140 personer som erholl enkaten var det 24 personer som meddelade att de inte deltagit i
tobaksavvénjningen, att de flyttat eller att anhériga meddelat att personen avlidit. Det reducerade
urvalet bestar av 116 personer, fordelade pa 115 vuxna och 1 barn/ungdom.

4  RESULTAT

4.1 Omfattning och kostnader

Antalet férhandsbedémningar avseende tobaksavvénjning for vuxna patienter, varierade mellan
aren 2007 till 2014 mellan 66 (2009) och 118 (2010) (figur 1). Det genomsnittliga antalet férhands-
bedémningar under aren 2007 till 2014 var 93 stycken (2006 som var uppstartsar raknas inte med).

Den geografiska spridningen av tobaksavvanjningen inom tandvarden ar mycket begransad. Av
lanets 13 kommuner finns endast tillgang till tobaksavvanjare inom tandvarden i fyra kommuner.
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Av de som svarat pa enkéaten kom samtliga personer fran centrala lansdelen av Ostergétland, varav
90 % fran Linkopings kommun. 93 % av det totala antalet forhandsbedomningar avsag personer
fran den centrala lansdelen, 3 % avsag personer fran den vastra lansdelen och 4 % avsag personer
fran den Ostra lansdelen.

Figur 1 Antal férhandsbedémningar, vuxna, ar 2006-2014
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Antalet barn och ungdomar (till och med det ar de fyller 19 &r) som har deltagit i tobaksavvanjning
har varierat under aren och har som hogst varit 21 (2007) och som lagst 1 (2014) (figur 2). Det
genomsnittliga antalet forhandsbedomningar under aren 2007 till 2014 var 10 stycken (2006 som
var uppstartsar raknas inte med). Antalet barn och ungdomar som har genomgatt tobaksavvanjning
via tandvarden har sjunkit de senaste aren.

Figur 2 Antal férhandsbedémningar, barn och ungdomar, ar 2006-2014
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Av de svarande var 21 stycken man (45 %) och 26 stycken kvinnor (55 %). Medelaldern pa de

svarande var 58 ar (man 61 ar och kvinnor 53 ar).
26

Kvinnor

Figur 3 Konsférdelning
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Av de svarande var 41 personer (87 %) Gver 40 ar, och 6 personer (13 %) under 40 ar.

Figur 4 Aldersférdelning
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Regionens kostnader for tobaksavvanjning inom tandvarden har varierat éver aren beroende pa hur
manga personer som behandlats. Kostnadsuppgifter for aren 2006 och 2007 saknas.

Tabell 1 Kostnader vuxna, 2008-2014

Ar Kostnader vuxna i kronor

2008 149 494
2009 110 960
2010 277 334
2011 317 940
2012 193 565
2013 227 860
2014 259 280
Totalt 1536 433

4.2 Svarsfrekvens

47 personer svarade pa enkaten, vilket ger en svarsfrekvens pa 41 %.

4.3  Samtalens effekt pa tobaksbruk

Av de svarande ansag drygt halften, 26 personer (55 %) att samtalen hjalpte bra eller ganska bra att
sluta med tobak (figur 5).

Figur 5 Samtalens effekt pa tobaksbruk. Enkatfraga 1
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Tre fjardedelar av de svarande uppgav sig ha slutat helt eller delvis med tobak efter programmet.
Helt tobaksfria var 19 personer (40 %), medan 16 personer (34 %) uppgav sig anvanda tobak i
mindre omfattning &n innan de pabdrjade programmet. Av de svarande anvéande 12 personer (25 %)
tobak i samma omfattning som tidigare (figur 6).

Figur 6 Tobaksanvandningen efter avslutat program. Enkatfraga 2
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Pa fragan om de svarande aterfallit i tobaksbruk efter avslutat program angav 15 personer (32 %) att
de inte haft nagot aterfall och 5 personer (11 %) att de haft enstaka aterfall (figur 7).

Figur 7 Aterfall i tobaksbruk. Enkéatfraga 3
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4.4 Rekommendation av tobaksavvanjning inom tandvarden

Pa fragan om de svarande skulle rekommendera tandvardens tobaksavvanjning till andra svarade 32
personer (68 %) ja, 6 personer (13 %) nej och 9 personer (19 %) kanske.

Figur 8 Rekommendation av tandvardens program for tobaksavvanjning. Enkéatfraga 4

Rekommendation av tandvardens tobaksavvénjning
35

32
30 -
25 -
20 -
15 -
10 - 9

6
. O
O B T T
Ja Nej Kanske

4.5 Fullféljande av tobaksavvanjningen inom tandvarden

Av de svarande var det 24 personer (51 %) som fullféljde programmet, 21 personer (45 %) som inte
fullféljde programmet och 2 personer som inte svarade.

Figur 9 Fullféljde du programmet. Enkatfraga 6
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Av de som fullféljde programmet skulle 19 personer (40 %) rekommendera programmet till andra.
Av de som inte fullfoljde programmet skulle 12 personer (26 %) rekommendera programmet till
andra.

Figur 10 Sambandet mellan att slutfora programmet och att vilja rekommendera det till andra
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5  DISKUSSION

Den geografiska spridningen av tobaksavvanjare inom tandvarden i Ostergétland ar begransad.
Dértill kommer att utbudet av tobaksavvanjare inom privattandvarden &r begréansat. Ar 2006
infordes tobaksavvénjning inom tandvarden, men innebar inte per automatik ndgon jamn spridning
mellan orterna i lanet. De personer som vid forfragan anmalde intresse att arbeta med tobaks-
avvanjning fick mojlighet att ga en utbildning samt anvanda sin kliniska tid till tobaksavvanjnings-
arbetet. Uthildningsinsatsen foljs ar 2016 upp da Folktandvarden fatt uppdrag att ansvara for
tobaksavvanjningen for barn och ungdomar. Detta forutsatter att tandvarden och halso- och sjuk-
varden har god samverkan och samordning. Tidigare hade Folktandvarden och halso- och
sjukvarden aven ett riktat uppdrag om god tillgang till tobaksavvénjning for patienter med KOL
(kronisk obstruktiv lungsjukdom).’

Medelkostnad for de patienter som erh6ll tobaksavvanjning inom tandvarden var 4 350 kronor/
person och mediankostnaden var 4 590 kronor/person. Kostnaden varierade fran 640 kronor/person
till 9 120 kronor/person. Jdmfors denna kostnad med berdkningar for vad en rokare kostar sin
arbetsgivare extra per ar - cirka 50 000 kronor, samt vad det kostar privatekonomiskt - cirka 20 000
kronor per ar, sa handlar det om en stor ekonomisk vinst bade for samhallet och for den enskilda
individen for varje tobaksbrukare som blir tobaksfri.®

47 personer svarade pa enkaten om tobaksavvanjning inom tandvarden, vilket ger en svarsfrekvens
pa 41 %. Den aldersmassiga fordelningen av de svarande visade att 87 % var 6ver 40 ar och 13 %
var under 40 ar.

Den yngre patientgruppen besoker tandvarden mer regelbundet an den &ldre patientgruppen. Yngre
personer ar enligt studier mer paverkningsbara an aldre och har lattare att andra sitt beteende genom
tobaksavvanjning. Statistik visar att tandvardens utévare borde fungera alldeles utméarkt som
tobaksavvanjare med sina breda kontaktytor gentemot alla patienter, ocksa de som annu inte
kommit i narmare kontakt med hélso- och sjukvarden.

Tre fjardedelar av de svarande uppgav sig ha slutat helt eller delvis med tobak efter tobaks-
avvanjningen inom tandvarden. Helt tobaksfria var 19 personer (40 %), medan 16 personer (34 %)
uppgav sig anvanda tobak i mindre omfattning an innan de pabdrjade programmet. Av de svarande
anvande 12 personer (25 %) tobak i samma omfattning som tidigare.

En klar majoritet (68 %) av de svarande skulle rekommendera tobaksavvanjningen inom tandvarden
till andra. Detta géllde bade de som fullfoljde programmet samt de som inte fullféljde programmet.
55 % av de svarande ansag att samtalen hjélpte bra eller ganska bra for att sluta med tobak.

Den regionala handlingsplanen for ANDT (alkohol, narkotika, doping och tobak) i Ostergétland
visar pa att tandvardens forutséttningar att arbeta med tobaksprevention bor okas. °

Det stora bortfallet pa enkéten gor att resultaten maste tolkas med forsiktighet.

7 ANDT. Regional strategi for ANDT arbetet i Ostergotlands 1an 2014-juni 2016 sid 20
8 Tobak och avvanjning. En faktaskrift om tobakens skadeverkningar och behovet av tobaksavvanjning. Statens folkhélsoinstitut R 2009:17.
9 ANDT. Regional strategi for ANDT arbetet i Ostergotlands 1an 2014-juni 2016 sid 20
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6 SLUTSATS

Sammanfattningsvis kan konstateras att tobaksavvanjningen inom tandvarden under aren 2013-
2014 har resulterat i att minst 35 personer uppger sig ha slutat eller minskat sitt tobaksbruk.

En klar majoritet av de svarande skulle rekommendera tobaksavvénjningen inom tandvarden till
andra. Detta gallde bade de som fullféljde programmet samt de som inte fullféljde programmet.
Cirka halften av de svarande ansag att samtalen hjélpte bra eller ganska bra for att sluta med tobak.
Resultatet ger goda argument for en fortsatt verksamhet med tobaksavvanjning inom tandvarden.

Tillgangen till tobaksavvanjare inom tandvarden ar i nulaget liten och speciellt ar den geografiska
spridningen av tobaksavvanjare inom Ostergétland ojdamn och begransad. Den geografiska
spridningen av tobaksavvanjare inom tandvarden bor ses 6ver — forutséattningarna att sluta med sitt
tobaksbruk borde inte vara beroende av var individen bor. Den utbildningssatsning for tobaks-
avvanjare inom tandvarden for barn och ungdomar som &r pa gang inom Folktandvarden ar mycket
valbehovd. Det fria valet forutsatter samtidigt att fler vardgivare inom privattandvarden kan
engageras.

En samverkan och samordning mellan tandvard och 6vrig halso- och sjukvard via exempelvis
gemensamma natverk vore efterstravansvard for att na de personer som énskar hjélp med tobaks-
avvanjning.
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PATIENTKOMMENTARER | ENKATEN

"Enkelt, rakt och bra samtal.”

”Jag ar mycket nojd. Det var mitt eget fel. Jag gick inte in for det helhjartat och motivationen var
inte pa topp. Annars gjorde ni ett superbra jobb!”

”Jag ar n6jd med programmet. Nackdelen &r att jag gatt upp i vikt.”

”Jag rekommenderade avvanjningen till min sambo och syster. Min sambo har ocksa slutat. Min
syster forsoker fortfarande.”

"Fick stor hjélp av nikotinplaster.”

”Ar jatteglad att jag fick méjligheten till detta. Tack!!”

”Behdvde ett bollplank som ér tillgangligt alla dagar och kvéllar for stéttning.”
"Bra med telefonkontakt. Anvande foldern jag fick och ar nu pa god vag igen.”
"Var tobaksfri ca 1 ar, men borjade igen efter ett aterfall.”

"Tobaksavvanjningsprogrammet (samtalen) ar en bra hjalp till sjalvhjalp, men du maste sjalv ha
viljan att sluta.”

”Denna typ av avvanjning ar sakert bra for nagon. For mig hjalpte den inte tyvarr inte. Jag gjorde en
laserbehandling — vilket jag varmt rekommenderar.”

”Samtal hjalpte inte mig, handling battre om man vill na resultat. Ett rejalt tag i kragen och mycket
vilja om man verkligen vill — gratis dessutom.”

"Kéndes inte sa proffsigt.”

"Da jag ar snusare ocksa ar det svarare att bli nikotinfri, men min rékning ar nastan minimal.
Kommer att sluta med snus under varen och blir da forhoppningsvis helt nikotinfri.”

”Jag var helt enkelt inte tillrackligt motiverad for att sluta snusa nér jag tackade ja till erbjudandet.”
”Uruselt. Ingen respons. Fick sjalv tjata.”

”Jag madde valdigt illa av tabletterna — Champix, sa jag slutade innan kuren var slut, men de hjélpte
mot roksuget.”

”Mer upplysningar om biverkningar fran Champix och andra anvanda lakemedel.”

”Inte daligt att ga kostnadsfritt pa avvanjning. Tyvérr sa var vi for liten grupp. Manga aterbud bade
bland kursdeltagare och bland ledare. Blev ingen avslappning med andning. Skulle fatt en CD med
avslappning, men det blev ingen.”

”Programmet var fullstandigt vardel®st. Jag ar tobaksfri tack vare mig sjalv och jag tanker inte
rekommendera ert program.”

”Uruselt. Ingen respons. Fick sjalv tjata.”

Region
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BILAGA 1 Enkat

Tandvard senheten 2016-01-08
Berit Mastrovito
Tandviards strates/ Samhéllsodontolog

Markera ett svarsalternativ fir varje fraga. Sdtt ett kryssi rutan for det svarsalternativ
som stimmer bist in pa dig.

1. Hur hjilpte samtalen dig att sluta med tobak?
O Bra
O Ganskabra
O Ganska daligt
o Diligt

2. Vilketav nedanstiende stimmer bdstin pa dig?

o Jag dr tobaksfri ochhar varit det cirka manader (ange detungefirliga
antalet mdnader du varit fobaksfri).

m| Jag ir inte tnhaksfn men anvinder mindre tobaknu in innan jagbéorjade

m| Ja anv and ertnh al-u samma Dmfattmng som innan jagbérjade progranmet for
obaksavvanjning.

3. Om dudr tobaksfri, har duhaft nagra "aterfall” sedan du avslutade programmet?
o MNej,inga
o Ja, nagra enstaka
O Ja, manga

o Jag dr inte tobaksfri

4. Skulle du rekommendera tandvardens tobaksavvdnjning till andra som vill
sluta anvinda tobak?

CJa
O Mej
O Kanske

5. Vilket ar avslutade du tandvardens program for tobaksavvinjning? Ar:

6. Fullfiéljde du programmet?
oda
O Nej

Vill du limna nagra synpunkter pa tandvardens tobaksavvdnjning dr du varmt
vilkommen att géra det. Anvind girmabaksidan pa papperet omradernainte
racker tll.
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BILAGA 2 Foljebrev

Du far denna enkat eftersom du deltagiti ett program for tobaksavvanjning inom
Tandvardeni Ostergotland. Vi ar tacksamma om du skickar tillbaka enkaten ifylld
till oss aven om du inte har genomgétt ett helt program.

Vi vill gima veta hur tandvardens tobaksavvanjning har fungerat for dig och ber
dig darfor besvara foljande 6 frigor. Du ar ocksa varmt valkommen att med egna
ord limna synpunkter sisti formuliret. Svaren i enkiten kommer att anvandas for
att vidareutveckla arbetet med tobaksavvanjning.

Inga enskilda svar kommer att kunna identifieras nar resultatet av enkaten
redovisas. Ditt deltagande ar helt frivilligt.

Har dunégra frigor ar du vilkommen att kontakta;

Tandlikare Berit Mastrovito
Tandvardsenheten

EFegion Ostergotland

581 91 Linkdping

E-post: berit. mastrovito(@ regionostergotland.se
Telefon: 076 -149 82 20 torsdag/fredag
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BILAGA 3
Fagerstroms beroendeskala — rokning

Fragor Svar Podng Poangberdkning
1. Hur manga cigaretter per dag roker du? Upp till 15 0
16-24 1
25 eller fler 2
2. Hurlang tid efter uppvaknandet roker du Inom 30 minuter 1
dagens forsta cigarett? Senare an 30 minuter 0
3. Roker du mera pa morgonen dn under Ja 1
resten av dygnet? Nej 0
4. Vilken nikotinhalt innehaller ditt Upp till 0,8 mg 0
cigarettmarke? 09-1,2mg 1
1,3 mg eller mer 2
5. Har du svart att |3ta bli att roka i situationer | Ja 1
dar rokning ej ar tillaten, t.ex. bio, teater? Nej 0
6. RoOker du om du ar sa sjuk att du atminstone | Ja 1
tidvis ar sangliggande? Nej 0
7. Vilken eller vilka cigaretter &r svarast att Den forsta pa morgonen 1
undvara? Nagon annan 0
8. Drar du halsbloss? Alltid 2
Ibland 1
Aldrig 0

Rakna ihop podngen

0-6 poadng Lagt nikotinberoende

7-11 podng Hogt nikotinberoende
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BILAGA 4
Fagerstroms beroendeskala — snusning

Fragor Svar Podng Podngberdkning

1. Hur mycket snusar du per dag? Mindre dn 1/3 dosa
1/3 dosa

% dosa

1 dosa eller mer

2. Hur lang tid efter uppvaknandet snusar du Inom 30 minuter
dagens forsta prilla? Senare an 30 minuter

P NP WN PR

3. Snusar du nar du sover? Ja
Ibland
Nej, aldrig

4. Vilken sorts snus snusar du? Light
Portion
Lossnus

W NP DNW

w

5. Hur lang tid kan du vara utan snus? Mindre an tva timmar
Mer an tva timmar
Mer an en dag 1

N

Rakna ihop podngen

5-7 poang Lagt nikotinberoende

8-15 podng Hogt nikotinberoende
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