Hallbar barntandvard
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BoU och karies

Vi har ett stort och viktigt uppdrag i att bidra till hallbar
barntandvard — dagens fokus:

Hallbar kariesbehandling.

« En mycket vanlig sjukdom, ja en av de vanligaste!
 Borjar ofta i smabarnsaren
« Livslang sjukdom nar den etablerat sig
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Litteratur hanvisningar

https://lisasearch.lio.se/?g=BoU&prod
uction unit=Folktandv%C3%A5rden&
searcher=documents

https://www.internetodontologi.se/
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https://lisasearch.lio.se/?q=BoU&production_unit=Folktandv%C3%A5rden&searcher=documents
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Litteraturhanvisningar

Monographs in Oral Science

Editors: A. Lussi, MAR. Buzalaf
Vol. 27

En revolutionerande och 1 hogsta

grad aktuell liten bok for dig som Caries Excavation
. Evolution of Treating
arbetar med kaI‘IES: Cavitated Carious Lesions

Utkom 2 O 1 8 :i';:hwendicke

Jo Frencken
N.Innes

Ruskar om och uppdaterar karies-
behandling till nytt tank!

KARGER
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Valkomnandet in till en livslang relation till tandvarden

Growing Up

2+ A
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UTGANGSLAGET — BARN FODS KARIESFRIA!
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Den viktiga starten sker redan fore 18 manader

Dialog och tidig samverkan med MHC och BHC

Ge basforutsattningar till ett kariesfritt liv
Fanga upp riskindivider och se till att de tidigt, tidigt far stod i FTV

Just nu pdgar insatser for att ytterligare samverka mellan MHC,
BVC och FTV inom Region Ostergotland

Kariesprevention av mammor skyddar aven barnen!
Tandlakartidningen referat 2020 1 nummer 5: sidan 51
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Risk - recall

I de goda forutsattningarna ar det viktigt att tidigt skapa
forutsattningar i en korrekt riskbedomning av barnet.

Har vi gjort ratt, da kan vi ocksa tanka ratt i nar barnet ska tillbaks
for vardeskapande insatser for barnet och dess familj

* Omsorg i anamnestagning, vid varje nybesok. Fokus pa god dialog om
faktorer som paverkar barn och karies — forutsattningar som kan vara
olika vem man t ex bor hos och som kan andras over tid

 Fullstandig klinisk undersokning och noggrant ifyllt status

» Rontgen ska alltid overvagas vid kariesundersokning — sa du inte missar

karies!
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Basprofylax

Skapa forutsattningar for alla att fa vaxa upp med goda monster
kring — tas upp vid varje revisionsundersokning i samband med
anamnestagning — ge individuella rad utifran svar kring:

» Tandborstning
 Fluoridexponering
* Kosten

Journalfor de rad du givit, speciellt nar du gett rad som bor foljas
upp 1 framtiden

FOLKTANDVARDEN
Ostergétland




Karies — den stora utmaningen i barntandvarden

Karies under barndomen foljer ofta med och blir ett gissel vidare
genom vuxenlivet.

Tidiga insatser ar viktigt for att skapa en hallbar munhalsa for
patienten.

g‘@ FOLKTANDVARDEN

Ostergdétland




Hur sma kan barnen vara som far karies?

Kan ses inom ett par fa manader
efter tandens eruption

Ger tidiga besvar!

Resan fran tidig karies till
nedkarierat mjolktandsbett kan ga
fort!
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Lite statistik




Sexaringar 2018 i Ostergotland

I gruppen med hogsta
socioekonomi och som har
karies ar det 3% av dem som
I har mer an 5 karierade eller
helest E— borttagna tander.

Ndst hogst

Nast [dgst

DI I l4gsta socioekonomiska
gruppen ar det 27% som har
mer an 5 karierade eller
Kariesfria barn per borttagna tander

socioekonomisk grupp
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Trenden for 6-aringar ar negativ

2006 2009 2012 2015 2018

6 ar
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Katastrofen blir nar vi maste utfora narkostandvard pa i
ovrigt friska sma barn!

Ca 80-100 forskolebarn sovs per ar i Ostergotland for
narkostandvard.

I snitt extraheras 11 tander per barn vid denna typ av tandvard.
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Hallbar sjukdomsbehfindling
karies |/

%FOLKTAN DVARDEN
Ostergotland




For att undvika permanenta tandens dod...

Forsta
fyllningen

.Primértand

extraktion

Andra omgorningen

‘Prim’airtand . Eorsta
karies omgorningen
omgorning
®. . ..
Primartand .
karies tfb Rotfyllningen

Extraktionen
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Fem strategier
att halla fast 1!

 Nar karies har uppstatt.



LIVSLANG STRATEGI.....

NONOPERATIV Ev operativ
KARIESBEH | kariesbehandling

UTVARDERA

AKUT ATG
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Karies kan behandlas pa olika satt

Datid — alltid med borr Nutid — manga olika satt med

och allt skulle tas bort lakemedel eller med borr
ibland
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1.

AKUT eller ORDINARIE UNDER NING
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Akutfas

Akut undersokning
Akut diagnostik
Akut terapiplanering

Atraumatisk akuttandvard for barnet — dvs alltid sedera och
anvanda analgetika

Vardprogramsavsnitt: Akut omhandertagande av barn och unga
inom allmantandvarden

ledsys.lio.se/Document/Document.aspx? DocumentNumber=12232&proxydirect=true
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2.

AKUTFAS VID SMARTA OCH / ENDE
INFEKTIONER PA GRUND AV DJUP KARIES
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Akuta atgarder vid smarta och infektioner pa grund av
djup karies

 Extrahera mjolktander som ar infekterade

* Permanenta tander — extrahera direkt om tanden har dalig

prognos, 1 annat fall trepanera och starta rotbehandling om
tanden ar infekterad.

g‘@ FOLKTANDVARDEN

Ostergdétland




Extrahera tander med dalig prognos — t ex:

Akut us
Akut terapiplan
Akut terapi:

Sedering
Anlagetika
Extraktion 52 - 62
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Annat exempel - sent vaxelbett:

Akut us
Akut terapiplan

Sedering
Analgetika
Extraktion 85 och 46
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Halvakut pga karies — dvs ilningar ibland

Se vidare steg 1 forelasningen! Det finns mkt du kan valja att gora!
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3.

TERAPIPLANERA
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Satt mal for kariesbehandlingen

» Alla berorda vardnadshavare ska veta vad planen ar
» Vardnadshavare och barn ska forsta tanket for planen

» Ibland kan planen behova revideras, men forsok skapa en hallbar
plan fram till nasta undersokning!

 Journalfor planen!
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PREVENTIV OCH NONINV
KARIESBEHANDLING
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Grunden for hallbar kariesbehandling

Sa langt du kan:
Lat bli borren!
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Samma behandling men anda olika atgarder:

Preventiva insatser - profylax:

Forebyggande insatser dar riskbeteenden finns men annu ingen
detekterad karies

Noninvasiv, nonoperativ kariesbehandling

Insatser som gors dar du har en kariesaktiv patient for att stoppa
upp och forhindra ytterligare kariesskador over tid
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Basen ar och forblir att inte gora mer skada an vad sjalva
kariesangreppet har gjort med tanden

» Karies ar en dynamisk process i tanden dar progression och
sjalvlakningsprocesser hela tiden pagar

» Tanden kan hantera kariesangreppet ratt bra sjalv om munhygien,
kost och fluorexponering fungerar.
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Var storsta gava till patienterna inom FTV

Vi ger kunskaper och forutsattningar till ett kariesfritt liv!
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Ar ut och 4r in ska vi halla pa — det tar aldrig slut och ska
aldrig ta slut!
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Kariesutredning — vissa fall
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Halsosamtal och motiverande samtal
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Orosanmal om du kanner oro for barnet
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Kostradgivning och upptoljning
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Munhygien — tandborsten!

e Foraldrastod
 Rutiner
e Teknik
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Fluorider

Fluortandkram

Duraphat tandkram

F]

uorskoljning
luortabletter
luortuggummi

F]
F]
F]

luorlacker
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Andra atgarder direkt pa tander som ar nonoperativa,
noninvasiva
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Inskolningen — utifran individens behov
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Fissurforsegling - forebyggande

 Forsegla intakta ytor pa kariesaktiva barn.

 Bra forebyggande effekt pa t ex ocklusalytor som bor skyddas
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Fissurblockera initialkaries
Fissurblockera kavitet i mjolktand

* Resinbaserade haller bast
 Rekommenderas om det gar

« Man kan forsegla mindre kariesangrepp ‘ 'f
#

» Stryper naringstillforsel

 Bakterierna blir inaktiva
e Karies stannar upp och blir kroniskt
 Folj upp kliniskt och radiologiskt
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Mjolktander som ar karierade men patienten
ar 1 vaxelbettet och vaxlar tander inom nagot ar

» Se till att patienten kan halla kaviteten ren

* Se till att kost, munhygien och fluor fungerar

» Slipa bort ev. vassa kanter

 Info att om vark, da kommer man behova ta bort tanden akut.
» Eventuellt overvaga lagning av 05:a.

» Fissurforsegla sexor sa att inte patientens kariesbakterier borjar
trivas dar.

ttttttttttt



Noninvasiv, nonoperativ kariesbehandling

Sammanfattning:
* Du anvander ingen borr och ingen karies tas bort

« Munhalsosamtal, motiverande samtal for att andra
beteenden kring kost och munhygien

 Kostradgivning, munhygienradgivning samt uppfoljning
e Instruktioner munhygien med uppfoljning

» Anvand fluorider i manga former

» Fissurforsegla, fissurblockera




OPERATIV OCH INVASIV KARIESBEHANDLING

Nar steg 1 och 2 ar avklarade
och fungerar!
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Inskolningen — utifran individens behov
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Inskolningen — for att slippa andra problem 1 framtiden
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Ibland behover du ta till lakemedel for att skapa lugn och
trygghet, nar inte inskolningen racker till for barnet...

Midazolam
Lustgas

Analgetika

Lokalanestesi
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ART: atraumatic restorative therapy

PRIMARA TANDER j A

- Excavering av emaljkanter till frisk yta %l

 Ror ej karierat dentin &A

» Tat fyllning

 Glasjonomer rekommenderas ‘

 Folj upp kliniskt och radiologiskt |
vid ord us

e
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Selektiv excavering till mjukt dentin — djupa lesioner

Exavera till frisk emalj och friskt dentin langst fran pulpan, lamna
karierat dentin narmst pulpan — riskera inte pulpalasion!

Isolera eventuellt med calciumhydroxidliner, men ger tveksam
effekt...

En tat fyllning och har kan glasjonomer ha fordelar fore composit....
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Selektiv excavering till laderhart dentin — vid medeldjupa
angrepp

» Excavera till frisk emalj och till friskt dentin runt om angreppet.

» Vid angreppets pulpala del, excavera tillls det kanns hart eller
laderartat — ska kunna motsta handexcavator.

» Tat fyllning, om inte optimala forhallanden att kunna halla helt
torrt, valj glasjonomer.
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Stegvis exkavering — permanenta tander med pulpanara
karies dar du vill dela upp excaveringen i tva steg

 Nationella riktlinjer
oFor vuxna, prio 3

Kontraindicerat pa primara tander
Undvik upprepad behandling,
valj annan terapi
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Fullstandig excavering till helt kariesfritt dentin

Det som var normalt forut
Overbehandling idag

OK vid narkostandvard
Har chansar vi inte
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Journalfor hur du behandlat kariesangreppet!

En tat glasjonomerfyllning kan tolkas olika:
« ART
* Selektiv excavering
* Stegvis excavering
e Fullstanding excavering

I din daganteckning maste du redovisa hur du excaverat tanden sa att man
kan utvardera och folja upp i framtiden!
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Extraktion

» Aven i denna fas kan extraktion av en tand med tveksam, dilig
prognos vara battre att utfora an att gora en fyllning med tveksam,
dalig prognos — vad ar bast i ett langre perspektiv for individen?
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Akut behandling for att stoppa progression, undvik denna
terapi, finns battre satt

vOggrannhet

e Sitter mizidre tatt an‘tex glasjonomer
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6.

UTVARDERA!
GOrs vid fornyad undersokni
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LIVSLANG STRATEGI.....

NONOPERATIV Ev operativ
KARIESBEH | kariesbehandling

UTVARDERA

AKUT ATG
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TACK FOR DENNA STUND MED ER ALLA!
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