
 
Materialets namn & version:    Dagens datum: 

 
1. Berätta gärna om det var något som du upplevde som positivt med att jobba med materialet,  

till exempel om något var intressant eller inspirerade dig.  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

2. Berätta gärna om det var något som du upplevde som negativt med att jobba med materialet,  

till exempel om något var svårt att förstå eller gjorde dig illa berörd.  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

3. Har du bestämt dig för att göra något annorlunda eller satt några nya mål för dig själv efter att ha 

jobbat med materialet? Beskriv gärna. 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

4. Om du kommer ihåg eller har materialet framför dig får du gärna skriva om du tyckte att någon del av 

materialet var: 

 

a. särskilt bra/värdefull:  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

b. särskilt dålig/onödig:  

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

 

5. Har du några förslag på förbättringar eller var det något du saknade i materialet? 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

Lämna in utvärderingen till den person som gett dig materialet, mejla abc@regionostergotland.se eller 

posta det till adressen: 

Region Östergötland  

Hälso- och sjukvårdsstrategiska enheten  

ABC för god psykisk hälsa 

Sankt Larsgatan 49B  

581 91 Linköping 

 

mailto:abc@regionostergotland.se

