Materialets namn & version: Dagens datum:

1. Beratta gdrna om det var nagot som du upplevde som positivt med att jobba med materialet,
till exempel om nagot var intressant eller inspirerade dig.

2. Beratta gdrna om det var nagot som du upplevde som negativt med att jobba med materialet,
till exempel om nagot var svart att forsta eller gjorde dig illa berord.

3. Har du bestamt dig for att gora nagot annorlunda eller satt ndgra nya mal for dig sjalv efter att ha
jobbat med materialet? Beskriv garna.

4. Om du kommer ihag eller har materialet framfor dig far du garna skriva om du tyckte att nagon del av
materialet var:

a. sarskilt bra/vardefull:

b. sarskilt dalig/onddig:

5. Har du nagra forslag pa forbattringar eller var det nagot du saknade i materialet?

Ldmna in utvarderingen till den person som gett dig materialet, mejla abc@regionostergotland.se eller
posta det till adressen:

Region Ostergétland

Hdlso- och sjukvdrdsstrategiska enheten F.{.egion
ABC for god psykisk hélsa OSte rg 6t | a nd
Sankt Larsgatan 49B

581 91 Linképing



mailto:abc@regionostergotland.se

