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ABC for god psykisk halsa ar en forskningsbaserad insats for att framja psykisk halsa med
ett positivt och handlingsinriktat fokus. Offentliga, ideella och privata aktorer som vill bidra
till att stirka den psykiska halsan hos invénarna i Ostergétland kan bli ABC-partner. Har
presenteras syftet med partnerskapet, férdelar med att engagera sig i ABC for god psykisk

halsa och forvantningar pa aktorer i partnerskapet.

Vision
ABC-partnerskapet har en gemensam vision om att framja psykisk halsa i Ostergétland i

samverkan med offentliga, ideella och privata aktorer. Arbetet sker 6vergripande utifran

tre spar dar olika organisationer bidrar med olika delar.

1) Sprida ABC-budskap om hur man kan framja sin egen och andras psykiska halsa.

2) Skapa forutsattningar for meningsfulla aktiviteter och sociala sammanhang for lanets

invanare.

3) Erbjuda ABC-samtal i olika verksambheter till personer som vill ha hjalp att 6ka graden av ABC

i sina liv.
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ABC-budskapet

ABC-budskapen fungerar som en utgangspunkt for hur man kan arbeta med att framja

psykisk halsa och ger invanare konkreta, forskningsbaserade rad om vad man kan géra

for att starka sin egen och andras psykiska hélsa:

Gor nagot aktivt

Los ett korsord, ga pa ett traningspass eller vistas i naturen

Gor nagot tillsammans

Stanna for en pratstund, ga en kurs eller traffa vanner och familj

Gor nagot meningsfullt

Lar dig nagot nytt, hjalp en granne eller volontararbeta

Malsittningar med ABC i Ostergotland

+  Genom forskningsbaserad information 6kar vi kunskapen om vad invanare kan goéra for

att starka den egna och andras psykiska halsa och vélbefinnande.

+  Genom radgivning och kompetensutveckling av personal, ledare och volontérer férbattrar

vi organisationers formaga att arbeta med att framja god psykisk hélsa, sa att de i sin tur

kan stodja olika malgrupper battre.

Genom insatser av olika ABC-partner okar vi mojligheter for fler invanare att delta i

inkluderande gemenskaper och aktiviteter.



Om partnerskapet

Offentliga, ideella och privata aktérer i Ostergétland kan bli ABC-partner.
Partnerorganisationerna sprider information och genomfor lokala aktiviteter och insatser
som framijar aktivitet, gemenskap och meningsfullhet. Alla partner nar olika malgrupper
och verkar pa olika arenor, men utgar med ABC-budskapet som grund for arbetet med att
framja god psykisk hélsa. Processledare frdn Region Ostergdtland ansvarar for

samordning av partnerskapet.

Fordelar med partnerskap i ABC for god psykisk hadlsa

Som partner i ABC for god psykisk hélsa far ni tillgang till:
kommunikationsmaterial om hur man kan framja psykisk hélsa
ett natverk av partner som arbetar utifrdn samma grund for att framja psykisk hélsa
kunskap och inspiration i arbetet med att framja psykisk hadlsa genom natverksméten
och samarbete med 6vriga partner
uppslag for hur planering, genomférande och utvardering av lokala ABC-insatser kan
ga till
forskning och nyheter om psykisk hélsa
kompetensutveckling fér ABC-koordinatorer som ansvarar for arbetet inom
respektive organisation

synlighet som partner pa ABC:s gemensamma webbplats

(vardgivare.regionostergotland.se/abcpsykiskhalsa)




Forvantningar pa partner i ABC for god psykisk hilsa

Som partner i ABC for psykisk hélsa forvantas det att ni:
delar den 6vergripande visionen om att framja god psykisk hélsa bland lanets invanare.
anvander ABC- budskapen i det lokala arbetet med att frdmja god psykisk hélsa (det vill
sdaga bidrar till aktivitet, gemenskap och meningsfullhet och anvander perspektiven i olika
sakfragor och verksamheter).
anvander och sprider ABC-budskapet déar det ar relevant, bade internt i organisationen
och externt - till exempel till medarbetare, kommuninvanare eller féreningsmedlemmar
(gratis grundpaket eller samprofilerat material dar partner star for egen tryckkostnad)
planerar och genomfér ABC-initiativ i den egna organisationen, i linje med partnerskapets
vision och mal
utser minst en kontaktperson (ABC-koordinator) for ABC for god psykisk hélsa. Beroende
pa storlek pa organisation, kan det ocksa vara bra med en lokal styr- och
samverkansgrupp for arbetet
deltar pa tva natverksmoten per ar och delar med sig av erfarenheter och exempel pa
ABC-initiativ till andra partner
bidrar vid behov och efter formaga till samarbete med andra organisationer och
foreningar for att na fler och skapa social sammanhallining

medverkar i utvardering av ABC-arbetet

Valkommen ombord!

Elin Farnstrand & Emma Hjalte

Processledare for ABC for god psykisk halsa

ABC for god psykisk halsa har initierats av Region
Ostergotland. Las mer pa
vardgivare.regionostergotland.se/abcpsykiskhalsa

Region Ostergétland erkénner Curtin University som den immateriella
dgaren av Act Belong Commit-programmet



https://vardgivare.regionostergotland.se/abcpsykiskhalsa

