Halsa pa lika villkor
2024
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Halsoradet 12 februari 2025 Ostergétland



Om HLV 2024

Region Ostergdtland gjorde ett tillaggsurval pa
8 000 personer.

Det totala antalet urvalspersoner (tillaggsurval
samt urvalspersoner fran Ostergé6tland i det
nationella urvalet) var 9 913 personer.

Antal svarande var 4 295 personer (43,3 %).

Urvalspersoner var i aldrarna 16 ar eller aldre.

Antalet personer i urvalsramen var 388 425.
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Antal svarande 2024
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16-29 ar 196

30-44 ar 315 370 685
45-64 ar 608 /703 1311
65-84 ar 772 808 1580
85 ar eller aldre 104 126 230

Totalt 1995 2 300 4295

Ostergotland




Statistikkallor

- Status Ostergdtland: statistik fran bade register
och enkater om befolkning, halsa och livsstil.

« Omradesprofiler: statistik om befolkningen for
varje vardcentralsomrade.



https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMzUxMTQwMjgtNTJiYi00YzA5LTlhOTEtZGJiOWJiNjkwMjFjIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYjk5YWY4YmItMTBmNy00YzNhLTg3MzEtNzdkZDA5ZTIzZjNkIiwidCI6ImYwODczMzkzLWMzNGMtNGFlYy1iMWM1LTM4MjEyOTgyYTViOSIsImMiOjl9

Sjalvskattad halsa

Sjalvskattad halsa - bra
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Tandhalsa

Tandhalsa - god

Tandhalsa - avstatt tandvard trots behov
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Psykisk halsa
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 Depression senaste aret: 4 %, stabilt over tid
* Suicid:

— Overvagt: 3 %, stabilt dver tid I I I I I I I I | | I |
—Forsokt ta sitt liv: <1 %, stabilt éver tid o
« Over tid 6kande trend gallande:

Stress
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Tillit och framtidstro

Tillit till andra manniskor

Framtidstro
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Tobak och alkohol
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Alkohol - riskkonsumtion
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Fysisk aktivitet och matvanor

Fysiskt aktiv
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Mat - frukt och gronsaker lagt intag
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Andel
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Narkotika och spel
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Narkotika - brukat hasch/marijuana
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Narkotika - brukat annan
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Vikt (BMI)

« Overvikt och obesitas: 55 %

* Obesitas: 19 %

* Undervikt: 2 %
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marta och vark

Besvar av ryggsmartor
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Besvér av vark i hander
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Besvér av vark i skuldror
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Blodtryck och diabetes
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Hot och vald

 Utsatt for hot: 5%
o Utsatt for fysiskt vald: 2 %

 Undviker att ga ut ensam: 33 %
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Ekonomisk situation
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Ekonomisk trygghet
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Fragor/diskussion

 Varfor ser utvecklingen ut som den gor?
 Hur paverkar utvecklingen ditt uppdrag/arbete?

« Vad kan du gora for att vanda negativa trender och
starka positiva?

Region
Ostergo6tland




